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Sydsvenska Ungdomsspelen Gram

2-4 September 2011

Vi hélsar er vdlkomna till Lund fér tavlingar pa klassiska Centrala idrottsplatsen i Lund. I
ar har vi satsat pa ett nytt grenprogram med fler kastgrenar och fler seniorgrenar. Vi
borjar tavlingen redan pa fredagskvillen den 2 september med en sldggtavling.

Vi fortsdtter med var populdra trekamp for aldrarna 7-13 &r. Man tavlar i sprint,
langdhopp och kula. Samtliga dessa grenar avgors under samma dag och kommer inte
att krocka i tidsprogrammet. Vinnaren koras sedan med hjdlp av mangkampens
poangtabeller. Priser delas ut i respektive gren (efter final i I6pningar och sex forsok i
teknikgrenar) och sammanlagt i trekampen.

Varmt valkomna till Lund forsta helgen i september

Grenprogram
Klass Grenar Fredag 2 september - Preliminar start 18:00
MS Slagga
P17 Slagga
P15 Slagga
KS Slagga
F17 Slagga
F15 Slagga
Klass Grenar Lordag 3 september - Preliminar start 09:00
MS 100 m, 400 m, Langd
P17 100 m, 400 m, Léngd
P15 100 m, 300 m, Kula
P13 80 m, Kula, Léangd, Trekamp
P12 80 m, Kula, Léangd, Trekamp
P11 400 m, HOjd, Spjut
P9 400 m, Ho6jd, Kast m liten boll
KS 100 m, 400 m, Langd
F17 100 m, 400 m, Langd
F15 100 m, 300 m, Kula
F13 80 m, Kula, Léangd, Trekamp
F12 80 m, Kula, Léangd, Trekamp
Fi1 400 m, HOjd, Spjut

F9 400 m, H6jd, Kast m liten boll




Klass Grenar Sondag 4 september - Preliminar start 09:00

MS 800 m, Tresteg, H6jd, Spjut, Diskus
P17 800 m, Hojd, Spjut, Diskus
P15 100 mH, 800 m, Tresteg, Hojd, Spjut, Diskus
P13 60 mH, 400 m, Tresteg, H6jd, Spjut
P11 60 m, Léngd, Kula, Trekamp
P10 60 m, Langd, Kula, Trekamp
P9 60 m, Léngd, Kula, Trekamp
P8 60 m, Langd, Kula, Trekamp
P7 60 m, Langd, Kula, Trekamp
KS 800 m, Tresteg, H6jd, Spjut, Diskus
F17 800 m, Hojd Spjut, Diskus
F15 80 mH, 800 m, Ho6jd, Tresteg, Spjut, Diskus
F13 80 mH, 400 m, H6jd, Tresteg, Spjut
Fl11 60 m, Léngd, Kula, Trekamp
F10 60 m, Langd, Kula, Trekamp
F9 60 m, Langd, Kula, Trekamp
F8 60 m, Langd, Kula, Trekamp
F7 60 m, Léangd, Kula, Trekamp
Trekamp

IFK Lund satsar dven i ar pa en trekamp i klasserna P/F7 - P/F13. Grenarna som ingar ar
60/80/100 meter, langdhopp och kula. Resultaten kommer sedan att berdknas enligt
mangkampstabell. I kula och l&ngdhopp beréknas resultatet i trekampen pa de bésta av
de tre forsta férsoken och i 16pning raknas forsokstiderna. Finalerna i 16pning och
finalomgdngarna i teknikgrenarna har alltsd ingen betydelse for trekampen. Foér att
raknas i trekampen maste man delta i samtliga tre grenar. Specialpriser kommer att
utdelas i trekampen.

Finaler i trekampsgrenarna!

Det blir riktiga finaler i teknikgrenarna som ingar i trekampen. De som gar till final far
alltsd gora sex forsok! Aven i I6pningarna blir det final.

Anmalan

Anmaélan skall vara IFK Lund tillhanda senast onsdagen den 24 augusti pa adress:
IFK Lund Friidrott, Trollebergsvagen 26, 222 29 Lund
E-mail: ifklund.friidrott@swipnet.se

Efteranmalan accepteras i man av plats mot dubbel avgift. OBS: Endast kontant
betalning vid efteranmalan!

Anmalningsavgift

Seniorer: 70 kronor, Ungdomar (t.o.m. P/F17): 50 kronor, Trekamp: 150 kronor. Alla
anmalningsavgifter faktureras i efterhand, ange faktureringsadress i anmalan. Utlandska
klubbar betalar anmaélningsavgiften kontant pa plats.

Tidsprogram

Tidsprogram och tavlings-PM publiceras senast onsdagen den 31 augusti pa IFK Lunds
hemsida: www.ifklund.se.

Ovriga upplysningar

IFK Lunds kansli, telefon: 046-211 84 30, ifklund.friidrott@swipnet.se
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