Prova pa tavling
for barn 7-11ar

Nar: Sondagen den 22 januari klockan 10.00-14.00
Var: IFK hallen

Tavlingen borjar 10.00 med inskrivning.
Darefter 10.15 ar det gemensam uppvarmning med alla
aktiva. Tavlingen beraknas starta 10.45

De grenar som kommer att finnas ar hojd, langd, kula
och 60m. Man tavlar i de grenar man vill och gor det sa
manga ganger man hinner. Resultaten skrivs upp pa en
lapp som kommer att sitta pa den aktives rygg.

Lappen lamnar man sedan in vid dagens slut och far ett
diplom med sina basta resultat.

Startavgift ar 40kr/barn som kommer att ga till de
ungdomar som anordnar denna tavling for att kunna
finansiera deras traningslager i Spanien under varen.

Forsaljning av fika kommer att finnas pa plats.

Valkomna!




